课程背景：
书法是中华民族的文化瑰宝，是人类文明的宝贵财富，是基础教育的重要内容。硬笔书法继承和发展了我国传统的书法艺术，开辟了书法艺术新的天地。规范、端正、整洁地书写汉字是学生学好语文和其他课程，形成终身学习能力的基础；提高书写能力，养成良好的写字习惯，具备熟练的写字技能，培养学生高雅的审美情趣，陶冶情操，提高文化品位，促进性格、气质、情怀等内在品质的提升。具备初步的书法欣赏能力是现代中国公民应有的基本素养，也是基础教育课程的目标之一。
我校具有稳定的书法教师队伍，其中中国书协会员1人、中国硬笔书协会员2人，省市书协会员3人；建有书法专业教室1间，图书馆备有字帖及书法专业辅导用书1700余册；具备开设书法课程的基础设施和条件。自2005年秋季开始，我校在高一年级开设了硬笔书法课程，由邵启平老师编写了校本教材《实用硬笔楷书临摹教程》。
课程目标：
掌握正确的书写姿势，掌握起笔、行笔、收笔的技巧，感受书写中的力度、速度变化，规范汉字笔画、笔顺和字形，养成学生良好的书法习惯，提高全体学生的书写水平；培养学生耐心、细致、严谨的优良品格，培养学生的书法艺术特长，陶冶学生情操和审美能力。

课程结构和内容：
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课程实施过程：

日课每两周一节，精讲多练，讲练结合，以练为主。每天坚持练字20分钟，每学期期中和期末各检查一次，学年结业时，举行全年级结业考试暨硬笔书法大赛，评比总结。

课程特色：

归类训练是学习书法的有效途径。本书就是对汉字进行归类训练的探索，作者将汉字笔画进行归类，并分别挖掘这些笔画的变化形态，总结其组合变化方式；再按字根原理归纳出常用的偏旁部首，按基本字根，拓展延伸，学生可循序渐进地掌握其写法和变化；再结合传统书法对汉字结构和布势要领的论述，总结出了楷书的结字布势要领，并介绍了书法创作以及章法的基本常识。

临摹结合，以临为主。为了方便学生练习，作者将技法介绍与临摹练习有机结合，这是本书区别于其他硬笔书法教材和字帖的最大特点，也是作者长期书法教学实践的经验总结。学生可在临习中领会硬笔楷书的基本规律，进而提高书写水平。

实施效果：
经过一年的严格训练，学生养成了良好的书写习惯，卷面书写规范整洁，书写速度和整体书写水平得到明显的提高，很多学生在各级各类书法比赛中获奖。
